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  蛻變--教導蘇同學有感 104.05.12 
新竹縣情障巡迴輔導教師/簡羽謙老師 

 

    前年十二月，在犯罪防治領域的碩博士班鑽研了五年，我，第一次踏進誠

正中學，不為別的，單純為了一個特殊的孩子─ ─蘇同學。蘇同學是一個有特

殊需求的孩子，他的注意力不易集中、衝動性高、情緒控制困難（經新竹縣鑑

定安置輔導委員會鑑定的結果是多重障礙：注意力缺陷過動症、輕度智能障礙、

情感性疾患）；在矯正學校裡，這樣的孩子自然容易有適應上的困難，也因為如

此，所在地的新竹縣政府不得不提供相關特教資源協助，於是，身為情緒與問

題行為障礙巡迴輔導教師的我，加上犯罪防治的學歷背景，成為輔導蘇同學的

當然人選。 

 

第一次看見蘇同學，他看起來黑黑髒髒的、自理能力不佳，衣著髒亂而身

上有些臭味，對於好好坐著都很難超過 5分鐘，更遑論是「上課」這件事了，

曾經，他為了不想寫作業而癱坐在地上哭泣、耍賴，這一幕一直到現在都還令

我印象深刻。 

 

從和蘇同學建立關係到讓他能夠靜下心來學習，著實花上好幾堂課的時

間，當然特殊教育領域常用的行為介入方案幫了不少忙，明確的規範與獎懲制

度讓蘇同學開始穩定下來，當時的警衛隊長王隊長更是幫了不少忙；當我開口

提出希望隊長能協助穩定服藥、建立明確規範以及養成規律作息、多予運動機

會之需求時，隊長毫不遲疑地答應，並且超有效率地在我隔天前往上課時便看

見舍房門口貼著王隊長打好的作息表；此外，再加上校長及其他老師們的協助，

漸漸地孩子開始可以學習了，而基隆學生輔導諮商中心蔡主任及王老師不時給

予蘇同學的關懷，以及王金華老師愛的陪伴，都讓蘇同學有努力學習求進步的

動力。 
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於是，蘇同學開始學會有禮貌地主動向老師或主管問好，也開始在課堂上

尋求好的表現，甚至，會為了小考的好表現而歡呼或是為了考不好的分數而沮

喪懊惱……，每一次上課，蘇同學總是主動拿出他的作業，很開心旳說：「老師，

我早就寫完了而且我還教 OO寫喔！」而在生活上，蘇同學的改變也是有目共睹

的，他不再輕易地和同學起衝突，在發現自己即將採取衝動行動時，蘇同學開

始會自我提示：「我要忍耐……我不能和他吵架……」，此外，蘇同學也開始學

會真正地洗澡(還記得一開始蘇同學只會把水從頭往下沖，既沒有洗頭皮也沒有

搓身體，還是當時的徐姓室友拉著他的手教他的)，但現在不但把自己打理的較

為整潔，還會要求功能較差的室友要記得把衣服洗乾淨……。 

 

和蘇同學的第一次接觸至今已經一年半的時間了，他的改變不只是在外表

體型上的長大、長高、長壯，在心智上的成熟更是讓人欣慰，對於規則的遵守、

情緒的控制與管理以及對於自我期許等各部分都有十足的長進，還記得上週上

課他對我說：「出校後想去找個麵包店當學徒，好好地學做麵包，我在電視上有

看見有一個叫吳寶春的，他做麵包很厲害，我想跟他學……」，他的一番話，讓

陪伴他一年多的我有著深深地感動，雖然不確定將來出校後他能執行多少，但

從一個沒有夢想的人蛻變成一個對自己有期許、有夢想的人，就已經很值得讚

許了，孩子，有夢最美，很高興你能找到自己的夢想，也希望未來出校後你能

繼續朝著夢想前進，加油！ 
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