
日期 活動、課程 人數

1070521 工作壓力預防及自我檢測 51

1070521 吃出健康 51

1070522 吃出健康 35

1070530 雲門藍天舞蹈教室超活力律動入門研習 4

1070530 雲門藍天舞蹈教室超養生武術入門研習 10

1070530 超活力有氧舞蹈 4

1070531 純天然精油紓壓膏研習 7

1070427 新進人員員工協助方案 3

1070507 主管會議本校員工協助方案宣導 12

1070507 第一線主管自在人生快樂生活研習 12

1070612 人事人員員工協助方案 1

1080411 保健知識、用藥諮詢及宣導 90

1080412 新豐鄉衛生所-衛教感控宣導教職員學習課程 94

1080503 雲門舞集辦理武術與生活律動活動 76

1080702 公務人員廉政法紀及貪瀆違法案例分析 75

1080709 第一主管敏感度及同理心 11

1080624 諮商輔導技巧與實務 71

1080624-1080625 本校108年員工協助方案專題演講研習課程 82

1080624-1080625 情緒感知與處理&壓力調適 83

1080815 員工協助方案EAP宣導 58

1080816 教職員工免費健康檢查 58

1090330 新進人員員工協助方案宣導 3

1090512 主管會議本校員工協助方案宣導 12

1090609 員工協助方案EAP宣導 9

1100505 員工協助方案之定義及內涵 60

1100506 員工協助方案之定義及內涵 11

1100513 員工協助方案主管人員宣導 12
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