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培訓與演出的點點滴滴
剛下到班級就聽見邵老師說我們是合唱

班，我心想哇完蛋唱歌那麼難，而且我唱歌非
常沒有自信，我覺得自己唱的非常不好聽。

第ㄧ次練唱時，貢丸老師要我唱歌，要
聽我是唱第一或第二部，我分到高音。剛開始
我非常不喜歡合唱，也不認真練。第一次的善
耕 365 因為疫情所以用錄影的，就這樣混了一
次。直到有一次貢丸老師教我如何拉高音，我
才發現，我的聲音怎麼可以拉那麼的高，連我
自己也嚇一跳。但其實起初我高音是沒有很優
秀的，在老師耐心的教導下，每次都誇獎我，
讓我更敢唱、更會唱。這時才發現自己是可以
唱好聽的高音，也徹底愛上了合唱團。

在聽老師們說要代表誠正中學出去校外參
加善耕 365 辦的 2023 音樂節後（重點是能坐
遊覽車），我更加努力練習，因為我愛上合唱
了，每週五都是我心情最好的一天，演出前才
得知表演有 2 天，一天在桃園、一天在台北。

鳳崎的彩虹 陳明筆 副校長

在這裡每個同學都是與眾不同，帶著不同的故事和生命
旅程，有些人可能因為家庭、環境、性情的挑戰，走過比你我
更艱辛的路程。當你我能夠理解這種不一樣的存在是必然的時
候，或許在鳳崎一隅的相處，不會只有黑與白，而會發現令人
振奮的彩虹。

當看到別人負面行為未受到責罰時，內心總是不平懷疑
著紀律規則的用處：「他可以，為什麼我不可以？」想著自己
也要放手一搏。這真的是你想要的嗎？這樣彩虹會更遙不可及
吧。

我們需要理解行為和言語是彼此情緒的鏡子，粗暴地對待
旁人，怎能期待獲得善意的回應呢？先理解別人「或許不是不
努力，只是做不到你滿意的樣子」，需要同學展現更多的包容、

莊○宇 同學

培訓與演出的點點滴滴
首先，要感謝學校和師長給我們機會出去

表演，從未想過走進誠正中學感化，能有機會
到校外表演。雖然練習時，面臨很多問題，甚
至很累，有時真的練到很不想練，直到出去表
演，感受到聽眾及家人的回饋，發現很有成就
感。之後同學陸續出校，以為就不能再出去表
演了，老師找了愛班同學加入，沒想到師生的
努力，在短時間內，能達到原有的水準以及意
外的驚喜，即使經歷了，如：大魚這首歌，貢
丸老師就多花了一萬多元，讓我們唱的歌可以
更加的好聽。愛班同學在演出前發生了一些事

高○洵 同學

到了表演那天，大家穿上了帥氣的西裝，
走向遊覽車，坐上去出發，看著沿路的風景，走
到了桃園婦女館看見了那些設備，才發現是玩真
的，從未想過自己能走上這麼大的舞台。第二天
來到了台北心想「哇 ! 場面更大了！」上台時，
那些觀眾都為我們拍手，而不是那種異樣的眼
光，表演結束時，大家也為我們歡呼。說真的，
當下我感動的快哭了。

回來誠正的那幾天，我時常想起那些觀眾給
我們的回應，真是永生難忘啊！這次的表演讓我
從一個沒有自信又不敢上台的人，變成了有自信
還敢獨自上台獨唱。這是一個非常大的改變，是
121 共玩合唱團讓我找到了自信，沒有 121 共玩
就沒有現在的我。會有這樣的我，當然要感謝貢
丸老師的教導和鼓勵，也要謝謝邵老師和惠鈞老
師一路上的陪伴與支持，還有捐給我們西裝的善
心人士，謝謝您！沒有您也沒有現在上台能那麼
帥的我們，我要再謝謝我的同學們，沒有大家的
認真，也不會有觀眾那麼大的回應，謝謝。

關愛，陪伴彼此的成長，彼此不是競賽中的對方，而是生命的
良人。

曾經聽過一個隱喻──在森林裡，孔雀自豪地展示美麗的
羽毛、華麗的尾巴，其他動物都感到驚奇，想要擁有或知道為
什麼孔雀能夠有這樣獨特的外表。然而大象疑惑詢問道：「你
的羽毛和尾巴真是令人驚嘆，但是我不太理解，你的美麗外表
是否意味著能夠更好地飛行或者在森林中生存？」孔雀微笑著
回答：「這確實無法讓我比其他動物更好地飛行或生存。但這
就是我與眾不同的特點，就像你長長鼻子可以觸及高處樹枝一
樣的特別。」

斑馬沒有長的鼻子，猴子也沒有華麗的羽毛，但有斑斕交
錯的外衣，或空手攀高枝的技能。只要用心理解和欣賞其他人
獨特之處，尊重與包容彼此的不同，相信鳳崎除了落日還會有
彩虹。
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等，讓人以為不能出去表演了；沒想到，經由老
師協助與溝通，學校讓我如計畫進行，出校表演。
為那位出事的愛班同學感到可惜，但也真的很開
心最後能如願出校表演。因為人真的太少了，已
出校同學，原以為他會顧著玩就忘記回來和大家
一起表演的約定，而且還很認真的唱，因為有他，
讓那天的表演更加完美。現在回想，那天在台上
和在遊覽車上好緊張，上台前一直告訴自己不要
緊張，卻還是緊張的說不出話了。最後，還是在
台上把三首歌都唱完了，表演當然也是圓滿落幕
了，出去表演真的很開心，希望下次表演可以比
這次的還要好聽。
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期末測驗 輔導科試卷
一、配合題：
    輔導教師連連看。張○鈞：「輔導處 –– 沒有光的地方有你／就有愛」 

得分
班級： 學號：
座號：    姓名：

我們的輔導老師會聽我
們說內心的話，也會將我們
心裡想什麼都可以說出來，
給我們方向與溝通，有時像
一把鋒利的刀，能一針見血
卻也可以點醒夢中人，也像
我們班上的媽媽會時常關心
大家。

從老師說話的方式與邏輯中，
發現是一個邏輯清晰且明事理的
人，和老師談話時讓我們的身心
靈感到非常放鬆和愉悅。老師也
曾跟我們說：「不要別人叫我做
什麼，就去做什麼。」這句話點
醒了我們。

平時大勒勒不做作，但做事很細心、
善解人意，會想盡辦法了解、傾聽我們
的內心話。軍歌比賽很認真的教唱，上
課幽默風趣。當班上出現人際問題時，
會教導溝通相處的方式，常說要包容不
一樣的同學。在感到難過或煩惱時，總
會第一時間伸出援手、安慰我們。是一
位溫暖且關心學生的輔導老師。

我們的輔導老師是美若天仙、有如仙女下凡
的 –– 杰伶老師；只要班上有糾紛，就絕對少不了她。
她不只是輔導老師，更是良
班的保母，細心地照料我們，
無論什麼問題的學生，她都有
辦法解決，真令人敬佩。看見她
有如遇見初戀，心情都 100% 的
GOOD。（嗯嘛～）

我們的輔導老師是個挺照顧學生
們的老師，她不但會關心同學，也會
願意花時間去陪伴與傾聽，與同學們
一起聊天、談心，替同學們解決困擾
或適時讓我們抒發心理壓力；永芳老
師是我們心目中最喜歡的輔導老師！

我 們 的 輔 導 老 師 有 一
雙大大的眼睛，對我們很有
耐心。在我們心情低落時會
關心傾聽，遇到困難時也會
伸出援手一起討論解決的方
法。感謝老師對我們的照顧，
她 在 我 們 心 中 不 單 單 是 老
師，也是一個神力女超人。

子文老師是一位善解人意的輔導
教師，每當我們心事且糾結解不開
時，老師會指引我們往正面方向思
考，協助我們抒解。每當我們表現
好或是在比賽中取得好成績，會給

予我們實質上的獎勵，以及精神上的
鼓勵，是位寓教於樂

的輔導老師。

我們說髒話或動手動腳時老師總會嘮叨我們，
大型活動或特別節日時，也
會大方地請我們吃很想吃的
東西。最重要是她很關心我
們，不管是上愛舍或另案借
提的煩惱時，她會陪我們一
起度過。她就是我們智班的
老媽 –– 吳吟老師。

我們班的輔
導教師是子文老

師，她是位講話溫柔、聲音讓人
放鬆、總是把我們的事放第一，
就算有一點難度也會盡全力幫助
我們的老師。她對我們的個性瞭若
指掌，能遇到溫柔、做事積極的
子文老師，我們覺得蠻幸福的。

我們的輔導老師對大家都不陌
生，也了解我們的生活與需求，理解
我們的想法，她會想辦法解決我們的
困惑與疑問。

  我們的輔導老師是位貼心又
美麗的人，她會替大家著想，有任
何問題也毫無怨言地幫大家處理，
也常常和我們說很多道理、未來規
劃的建議之類的，謝謝老師的照
顧，杰伶老師是我們心目中最漂亮
的老師！

勇
子文子文

儉
吳吟吳吟

智
吳吟吳吟

良
杰伶杰伶

信
杰伶杰伶

善
思如思如

愛
思如思如

溫
永芳永芳

我們的輔導老師是一位
人美心也美的好老師，前陣
子我們出了點狀況，只要有
發生什麼事，她都會在第一
時間來輔導，用溫柔的口語
說問題出在哪，很高興我們
的輔導老師是永芳老師，謝
謝您的陪伴，您辛苦了～
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本答案僅供參考，正確答案在讀者心中


